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　いまでこそ小学校受験のための湯原絵画教室になりましたが、私が
目黒で教室を開いたときは本当にどこにでもある普通のお絵描き教室
でした。まだ小学校受験も今ほど過熱しておらず、非常にのんびりと
した雰囲気だったのを覚えています。
　しかし、私の学生時代の同級生に「自分の子供が小学校を受験する
から、ぜひ指導してほしい」と頼まれたことがきっかけになり現在に
至ります。
　友人からの依頼があったときは生徒さんもたった3人だけでした。
これが昭和58年のことです。
　当時は小学校受験のための絵画教室などはほとんどなく、私も手探
りで受験用の絵を教えているという状態でした。しかし、小学校受験
用の指導をした初年度、幸運にも私が教えた生徒さんは3人とも無事
に志望校に合格できたのです。ここから小学校受験の湯原絵画教室が
スタートしたのです。
　初年度に3名の合格者が出たことで、教室の名前は口コミであっと
いう間に広まり、生徒さんの人数も急増しました。時はおりしもバブ
ル真っ只中です。その勢いも手伝って私一人で150人の生徒さんを
教えた時期もあったほどです。
　とは言ってもたった12席しかない教室でしたから、入会希望者は
常に席が空くのを待っているという状態で、親御さんに入会できない
旨を何度お話したかわかりません。
　そんな中で、遠隔地や海外にお住まいの方から「どうにか指導を受
けられないか」と言う相談も多く受けるようになりましたが、当時は
今のように電子メールやインターネットもなく、気軽にデータのやり
とりができる時代ではありませんでした。
　そこで私は通信添削と言うかたちで、日本全国はもちろん、遠くは
イギリスにお住まいの方と郵便を使い受験用の絵を指導させていただ
いたことも良い思い出です。
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平成 19 年　小学校合格者

お茶の水女子大学附属小学校　　1名（男子）
東京学芸大学附属小金井小学校　1名（女子）
東京学芸大学附属世田谷小学校　1名（男子）
筑波大学附属小学校　　　　　　2名（女子）

青山学院初等部　　　　　　　　4名（男子2名　女子2名）
学習院初等科　　　　　　　　　2名（男子1名　女子1名）
カリタス小学校　　　　　　　　2名（女子）
暁星小学校　　　　　　　　　　3名
慶応義塾幼稚舎　　　　　　　　5名（男子4名　女子1名）
光塩女子学院初等部　　　　　　1名
甲南小学校　　　　　　　　　　1名（男子）
晃華学園小学校　　　　　　　　1名（女子）
昭和女子大学附属昭和小学校　　2名（女子）
精華小学校　　　　　　　　　　2名（男子）
成蹊小学校　　　　　　　　　　1名（男子）
成城学園初等学校　　　　　　　1名（男子）
聖心女子学院初等部　　　　　　3名
洗足学園小学校　　　　　　　　2名（男子1名　女子1名）
桐蔭学園小学校　　　　　　　　3名（男子2名　女子1名）
東京女学館小学校　　　　　　　2名
桐光学園小学校　　　　　　　　1名（女子）
東洋英和女学院小学部　　　　　1名
トキワ松学園小学校　　　　　　1名（男子）
日本女子大学附属豊明小学校　　1名
雙葉小学校　　　　　　　　　　2名
目黒星美学園小学校　　　　　　3名
横浜雙葉小学校　　　　　　　　1名
立教小学校　　　　　　　　　　1名
立教女学院小学校　　　　　　　4名
和光小学校　　　　　　　　　　1名（男子）
早稲田実業学校初等部　　　　　3名（男子2名　女子1名）
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　気がつけば湯原絵画教室をスタートさせてから27年間という時間
がたち、私が教えたお子さんも2000人を超えました。
　そして今も小学校受験をされるお子様とお母様、お父様が多く教室
にいらっしゃいます。そうした必死でがんばっているご家族にとって
少しでも力になれればと、本書を製作いたしました。
　クレヨンで描く受験用の絵を限られたページの中でお伝えするのは
なかなか難しいものです。そこで試験に多く出される問題の中でも代
表的なものをいくつかピックアップしてDVDに収録いたしました。
　男の子、女の子、お母さんと男の子、ネコ、イヌ、ゾウ、ニワトリ、
タコ、夏、クリスマス。それぞれに描き方、順序、色の塗り方、構図
を解説しております。本書とあわせて見ていただければ、より具体的
に理解していただけると思います。
　最後になりましたが、本書を手にとっていただいたすべてのお母様、
お父様に私からのお願いです。
　親はなかなか自分の子供を客観的に見られないものです。客観的に
見られないからこそ、勉強をどう教えていいのかもわからないのです。
そして思うように絵が描けないお子さんに対して親がカッカするだけ
では、良い方向に進みません。　
　決して絵が描けないお子さんを怒らないであげてください。お子さ
んは絵が描けないのではなく描き方を知らないだけなのです。そして、
その描き方がわかるようにお手伝いするのが私の役目だと思っており
ます。
　ぜひ、本書を通じて正しい絵の教え方、そしてお子さんとの接し方
を手に入れてください。すべてを読み終えたあとには、今までよりも
はるかに躍動的で創造性の高いお子さんの絵が完成しているはずです。

湯原絵画教室主宰　湯原　利枝

小学校合格者実績一覧

平成 21 年　小学校合格者

東京学芸大学附属世田谷小学校　3名（男子1名　女子2名）
筑波大学附属小学校　　　　　　2名（男子）

青山学院初等部　　　　　　　　1名（女子）
学習院初等科　　　　　　　　　1名（男子）
カリタス小学校　　　　　　　　1名（女子）
川村小学校　　　　　　　　　　2名
慶応義塾幼稚舎　　　　　　　　1名（男子）
光塩女子学院初等科　　　　　　1名
昭和女子大学附属昭和小学校　　2名（女子）
成蹊小学校　　　　　　　　　　1名（男子）
成城学園初等学校　　　　　　　1名
聖心女子学院初等部　　　　　　1名
洗足学園小学校　　　　　　　　1名（女子）

平成 20 年　小学校合格者

東京学芸大学附属大泉小学校　　1名（女子）
東京学芸大学附属世田谷小学校　1名（男子）
東京学芸大学附属竹早小学校　　1名（男子）
筑波大学附属小学校　　　　　　1名（女子）

青山学院初等部　　　　　　　　2名（男子1名　女子1名）
学習院初等科　　　　　　　　　1名（女子）
暁星小学校　　　　　　　　　　1名
国本小学校　　　　　　　　　　1名（男子）
慶応義塾幼稚舎　　　　　　　　6名（男子5名　女子1名）
淑徳小学校　　　　　　　　　　1名（男子）
白百合学園小学校　　　　　　　1名
精華小学校　　　　　　　　　　3名（男子2名　女子1名）
成蹊小学校　　　　　　　　　　1名（女子）
聖心女子学院初等部　　　　　　3名
聖ヨゼフ学園小学校　　　　　　1名（男子）
洗足学園小学校　　　　　　　　1名（男子）
桐蔭学園小学校　　　　　　　　1名（男子）
東京女学館小学校　　　　　　　1名
東洋英和女学院小学部　　　　　1名
東横学園小学校　　　　　　　　1名（女子）
トキワ松学園小学校　　　　　　1名（女子）
日本女子大学附属豊明小学校　　1名
宝仙学園小学校　　　　　　　　1名
目黒星美学園小学校　　　　　　4名（男子1名　女子3名）
横浜雙葉小学校　　　　　　　　4名
和光小学校　　　　　　　　　　1名（女子）
早稲田実業学校初等部　　　　　3名（男子2名　女子1名）

田園調布雙葉小学校　　　1名
桐蔭学園小学校　　　　　2名（男子　女子）
東京女学館小学校　　　　1名
桐朋小学校　　　　　　　1名（男子）
東洋英和女学院小学部　　2名
雙葉小学校　　　　　　　2名
森村学園初等部　　　　　3名（男子2名　女子1名）
横浜雙葉小学校　　　　　2名
立教小学校　　　　　　　1名
立教女学院小学校　　　　1名
早稲田実業学校初等部　　2名（男子）
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人の描き方第  章11 人の描き方

　試験には、家族のこと、幼稚園や保育園の友達のことが多く出題さ
れています。
　人の形ははずせない基本形です。
　ここはしっかりと練習する必要があります。
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クレヨンの持ち方

線の描き方

丸と四角の描き方

色の塗り方

　準備として体に対して紙をまっすぐに置く事が重要で
す。そして自分がその紙に対してまっすぐ座ること。まっ
すぐ座らないと姿勢が悪くなり正しく線が引けません。

クレヨンを利き手で正しく持って、
左手でしっかり紙を押さえます。

イラストのように手の甲で紙を押さ
えるのはやめましょう。

線は左から右に向かって描きますが
手首を固定して、腕ごと動かして線
を描きましょう。（左利きなら右から）

手首を動かして線を描くと曲がって
しまったり、太さも変わってきます
ので注意してください。

　塗り方は図形の中心から塗るようにし、先に縁取りをしてはいけません。先に縁取りをしてし
まうとはみ出してしまうケースが多い上に、クレヨンはだんだんと太くなるため大人でもきれい
に縁取るのは難しくなってしまいます。
　きれいに塗るために、図形の中心部分から直線を少しずつ、ずらしながら塗っていきます。丸
の仕上げの縁取りは、外枠から内側に向かうようにクレヨンを動かすことではみ出しを防げます。
四角は丸と同様に中心から塗っていき、残った部分を横線のみで塗っていきます。

　丸を描く場合の始点は描きやすい位置からスタートしましょう。重要なのは丸を描く範囲の全
体を見ることです。お子さんはクレヨンの先を見がちなので全体を見るようにしてください。ま
た四角を正しく描くためには「縦線は上から下」、「横線は左から右」が基本ですので、一筆描き
で描いてはいけません。

①

① ①

②

② ②

③

④

NG

NG
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次に耳から耳へ半丸を描きま
す。

そのまま黒で目、鼻の線を描き、
赤で口を描きます。

耳の上からギザギザの前髪も一
緒に塗ります。

持っている肌色で靴の横線と靴
下の横線を入れます。

肌色に持ち変え、手の形、足の
内側の縦線を描きます。

そのまま肌色で顔、目、耳、首
を塗ります。黒に持ち変えて顔
の上の方に短くギザギザを描き
ます。
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次に足の外側の線を描きます。

⑨

⑥

⑧

⑤

⑫⑪

もう１本の足も同様に描きま
す。

同色で□の一番上から袖を左右
に同じ長さに描きます。

⑦

④

⑩

第
１
章　

人
の
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男
の
子
・
前
向
き
）

　前向きに立っている男の子を描いてみましょう。絵の
中に子供を描く時、あまり大きく描くことはありません。
全体のバランスが大事なので手は指５本を描かず簡単な
形にしています。顔もあまり大きくできないので、最低
の形のみ描きます。どの絵も形をすべて描いたあとで、
大事な所から塗りましょう。

③②①

同色で□と同じ巾にズボンを描
きます。

洋服の色に持ち変えて○より少
し大きい真四角を真中に描きま
す。

肌色のクレヨンで○と耳、首の
線を描きます。

男の子（前向き）の描き方

12
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第
１
章　

人
の
描
き
方
（
女
の
子
・
前
向
き
）

黒で○の少し外側に　を描きま
す。

そのまま黒で目、鼻の線を描き、
赤で口を描きます。

黒で囲んで形を塗ります。

肌色で靴の横線と靴下の横線を
入れます。

肌色に持ち変え手の形を描き、
足が両脇に離れないようにス
カートの真中に足の縦線を描き
ます。

そのまま肌色で顔、首を塗りま
す。黒に持ち変え○の中に　が
なるべく広くなるよう○の外側
に　を描きます。

15

次に足の外側の線を描きます。

⑨

⑥

⑧

⑤

⑫⑪

はじめに書いた縦線のすぐそば
にもう１本同じ長さの縦線を描
き、次に外側の線を描きます。

同色で□の一番上から袖を左右
に同じ長さに描きます。

⑦

④

⑩

第
１
章　

人
の
描
き
方
（
女
の
子
・
前
向
き
）

　前向きの立っている女の子を描いてみます。男の子と
同様に最低の形のみ描きます。
　女の子の髪型はいろいろありますが、ここではこの形
を描いてみましょう。

③②①

同色でスカートの形を描きま
す。

洋服の色に持ち変えて○より少
し大きい真四角を真中に描きま
す。

肌色のクレヨンで○と首の線を
描きます。

女の子（前向き）の描き方

14
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そのまま黒で髪の部分を塗り目
を１つ描き、赤で口を描きます。

第
１
章　

人
の
描
き
方
（
男
の
子
・
横
向
き
）

肌色に持ち変え手を描き、足の
後ろの縦線を描きます。

次に足の前の線を描き、靴の横
線と靴下の横線を入れます。

そのまま肌色で首の後ろの所ま
で塗ります。黒に持ち変え○の
真中に耳の形を描きます。

斜め上から耳の上に斜めの線を
描き、耳の下から首の後ろまで
斜めの線を描き、半丸で囲んで
髪の毛の形にします。

⑥

⑤④

⑧⑦

第
１
章　

人
の
描
き
方
（
男
の
子
・
横
向
き
）

男の子（横向き）の描き方

　次に横を向いて立っているところを描いてみましょう。

③②①

同色で袖の長四角を描き、ズボ
ンの分け目の線を入れます。

洋服の色に持ち変えて首の巾の
まま縦線を少しふくらませて　
の形を描きます。

肌色のクレヨンで○と鼻、首の
線を描きます。

16

上
下
の
横
線
を
同
じ
位
の

長
さ
に
し
ま
す
。



19

第
１
章　

人
の
描
き
方
（
女
の
子
・
横
向
き
）

そのまま髪を塗り目を１つ描き
赤で口を描きます。

肌色に持ち変え手を描き、足の
後ろの縦線を描きます。この線
は首の後ろの線の真下に描くと
まっすぐ立ちます。

足の前の線を描き、靴の横線と
靴下の横線を入れます。

そのままの肌色で首の後ろの所
まで塗ります。黒に持ち変え、
上の方に横線を描き○の真中
に、縦線がくるように描きます。

上の方から頭の曲線に沿って丸
い線を描き、囲んで髪の形にし
ます。

⑥

⑤④

⑧⑦

第
１
章　

人
の
描
き
方
（
女
の
子
・
横
向
き
）

女の子（横向き）の描き方

　女の子も横を向いて立っているところを描いてみま
しょう。

③②①

同色で袖の長四角を描きます。
ワンピースではなくスカートと
上下を分けたい時は分け目の線
を入れます。

肌色のクレヨンで○と鼻、首の
線を描きます。

18

洋服の色に持ち変えて首の巾の
まま　台形を描きます。

DVD


